Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiden
Beschreibung
Feld der Erfindung

Die vorliegende Erfindung betrifft eine Softwarelosung / Computer-Programm /
Anwendungssoftware / Application / App zur bewegungsbasierten Bildschirmdarstellung in
Kombination mit einer Kamera bei Computern, Laptops, Tablets auf Standfiilen und
dhnlichen elektronischen Arbeitsgerdten. Technisch gehort die Erfindung zum Gebiet der
Bildverarbeitung, insbesondere zur Erkennung von Nutzerbewegungen mittels einer
integrierten Kamera und der darauf abgestimmten Steuerung der Bildschirmdarstellung. Ziel
ist es, durch eine automatische Uberwachung der Bewegungsaktivitit die Gesundheit bei
langeren Bildschirmarbeiten zu férdern und iiberméBiges Verharren in derselben Haltung und
verminderte Augenbewegungen zu vermeiden, da ein groBer Teil der Bildschirmnutzer z.B.

Riickenbeschwerden, Verspannungen oder trockene Augen haben.
Stand der Technik

Aus dem Stand der Technik sind verschiedene Losungen bekannt, die den Bildschirm 1 nach
einer gewissen korperlichen Inaktivitit dimmen oder sperren, um Energie zu sparen oder die
Privatsphére zu schiitzen. Schon in den 70er Jahren wurde vorgeschlagen in gewissen
Zeitabstdnden den Bildschirm schwarz werden zu lassen, um damit Bewegungsiibungen zu
ermdglichen. Einige neuere Systeme ermoglichen die Nutzererkennung per
Gesichtserkennung, setzen jedoch auf externe Gerite (z.B. Smartphones) oder projizieren
auffillige Hinweise auf den Monitor, was die Arbeit unterbrechen kann. Auch existieren

Wearables, die auf Bewegungsmangel reagieren, aber zusétzliche Hardware erfordern.

Im Gegensatz zu diesen Ansétzen nutzt die hier vorgestellte Erfindung ausschlieBlich die
bereits (meist) vorhandene oder im Gerit integrierte Kamera, um die Nutzerbewegung zu
erfassen, und beeinflusst die Bildschirmdarstellung schrittweise je nach Bewegungsaktivitét.
Eine externe Hardware oder zusitzliche Apps auf mobilen Endgerdten sind nicht erforderlich

und es werden keine storenden Pop-up-Texte angezeigt.
Mingel der bisherigen Ausfiihrungen

Systeme mit externer Hardware sind kostenintensiv und erfordern zusitzliche Gerite.



Konventionelle Losungen unterbrechen oft den Arbeitsablauf (z.B. durch Sperren des
Bildschirms oder Einblendung von Textnachrichten).

Bisher wurde die Erfassung von Nutzerbewegungen nicht konsequent eingesetzt, um den
Anwender zu aktiver Bewegung zu animieren, ohne gleichzeitig die Arbeitsumgebung zu
storen. Es muss nicht wahrend der Arbeit auf ein Smartphone geschaut werden, es erscheinen

keine Texte auf dem Monitor, der Monitor wird nicht schwarz.
Mit welchen Mitteln die Probleme geldst werden

Die vorliegende Erfindung 16st diese Probleme, indem sie eine rein softwarebasierte
Bewegungsiiberwachung implementiert und je nach Aktivitdtsgrad des Nutzers den
Bildschirm sukzessive schwirzt, aufhellt, pixelartig verandert oder unscharf werden ldsst.
Diese Verdnderung wird durch vorher definierte Bewegungen des Nutzers wieder
aufgehoben, sodass eine kontinuierliche Erinnerung an regelméfBige Haltungswechsel oder
kleine Ubungen entsteht, ohne die Arbeit abrupt zu unterbrechen oder zusitzliche Gerite zu
verwenden. AuBlerdem erscheinen bei Bedarf, vorzugsweise am Bildschirmrand, auffillige
geometrische Formen oder kleine Bilder (Fig.3), um die Augenbewegungen durch

wechselnde Lokalisationen zu verstiarken.

Meine Erfindung basiert auf der Weiterentwicklung von Systemen mit Software zur

vermehrten Bewegung des Nutzers und verstarkten Augenbewegungen vor Bildschirmen:
Es existieren viele an die Erfindung angelehnte Losungen, z.B.:

US8024202B2, Analyse der Korperhaltung durch Kameras und Sensorik mit Vorschlag
angepasster Korperhaltung,

DE202019002709U1, sich bewegender Bildschirm, der den Nutzer zu Bewegungen
veranlasst,

US2008/0151483A1, Verstellung des Bildschirms in einem Schienensystem und einer
Abstandsanpassung durch Gelenkarme fiir ferngesteuerte Decken- oder Wandhalterungen,
US7630193, verstellbare Halterung auf Schreibtischen,

CN106322066A, automatische Abstandsregelung mit Erfassung des Sehabstandes von
Displays zum Kopf des Nutzers.

Auch gibt es z.B. Gerdte mit Sensoren, die die Bewegung des Nutzers registrieren und bei

verminderter Bewegung den Nutzer z.B. {iber ein Smartphone alarmieren bzw. informieren.



Ebenfalls vorhanden sind Programme, die eine Haltungskontrolle oder ein
Bewegungstracking via Webcam vornehmen und dann via Hinweis, Pop-up oder akustisches
Signal reagieren, wenn man zu lange sitzt oder eine schlechte Haltung einnimmt. Einige

Beispiele:

- Nekoze (macOS): nutzt die Mac-Webcam, um zu erkennen, ob der Nutzer krumm sitzt
(gebeugte Haltung). Blendet dann ein animiertes Maskottchen (eine Katze) ein, das
signalisiert: ,,Bitte richte dich auf!*

- PostureMinder (Windows, dltere Versionen): verwendet (wenn aktiviert) die Webcam, um
die Kopf- und Schulterhaltung zu tracken. Zeigt Hinweise auf dem Bildschirm an, wenn
Haltung schlecht ist oder man zu lange unbewegt bleibt.

- Workrave: richtet Mikropausen und Erholungspausen in individuell einstellbaren Intervallen
ein. Zeigt wihrend der Pausen Ubungsanleitungen (z. B. Dehniibungen, Augenentspannung),
damit der Nutzer sich aktiv bewegt.

- Stretchly: regelmifBige Benachrichtigungen tiber kleine (,,Microbreaks) und grofle Pausen
(,,Breaks®) in festen Zeitabstinden. Wihrend der Pausen werden Tipps zum Lockern von
Muskeln oder kurzen Dehniibungen eingeblendet.

- Eyeleo: konzentriert sich besonders auf Augen-Entspannung mit kurzen Ubungen/,,Blinks*.
Legt Bildschirm-Sperren in Intervallen ein, in denen der Nutzer aufstehen oder wenigstens in
die Ferne schauen soll.

- Big Stretch Reminder: zeigt Popup-Erinnerungen an, zu denen man sich dehnen, strecken
oder kurz bewegen soll. Die Art und Frequenz der Erinnerung (z. B. motivierender Text,
Hinweis auf Trinkpause) kann individuell konfiguriert werden.

- Time Out (macOS): schaltet den Bildschirm in regelméfBigen Abstidnden in einen
Pausenmodus (,,Time Out®), in dem sich der Nutzer von der Arbeit 16sen und z. B. aufstehen
kann. Bietet Microbreaks und lange Pausen, die individuell angepasst werden.

- PC WorkBreak: zeigt animierte Stretching-Ubungen am Bildschirm. Erinnert an kiirzere
und ldngere Pausen in vorgegebenen Zeitintervallen.

- RSI Guard: misst Aktivitdt (Tastenanschldge, Mausklicks) und schldgt Pause- oder
Ubungsintervalle vor, bevor sich Belastungen summieren. Hat eine integrierte Interaktions-
und Bewegungsstatistik (z. B. wie oft und wie lange ohne Pause gearbeitet wurde).

- Safe Eyes (Linux): blendet Bildschirm-Sperren in definierten Intervallen ein, um Augen und
Korper aktiv zu entspannen. Bietet Kurzanleitungen fiir Pausengymnastik, speziell

zugeschnitten auf Bildschirmarbeit.



Die vorhandenen Lésungen erfiillen ihre den Umsténden entsprechende Funktion, haben aber

nicht die Moglichkeiten der o.g. Erfindung.

Eine allseits installierbare Losung ist gewiinscht. Die im Schutzanspruch 1 angegebene
Erfindung der Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von

Gesundheitsschiaden, erfiillt diese Anforderungen.

Ein Ausfiihrungsbeispiel:
Installation und Konfiguration

Die Software wird auf einem Rechner (Windows, MacOS, Linux, Android oder andere
Betriebssysteme) installiert oder ist bereits vorinstalliert. Sie greift auf die integrierte Kamera
2 des Laptops / Notebooks, Desktop-Computers / Tablets / der Workstation zu. Bei Erststart
oder spiter kann der Nutzer verschiedene Parameter einstellen:

- Zeitintervall, nachdem eine Bewegungslosigkeit oder Augenbewegung als inaktiv bzw. zu
gering eingestuft wird.

- Art und Geschwindigkeit der Bildschirmverdnderung 3 (z.B. langsames Schwérzen vom
Mittelpunkt aus, Erscheinen heller Punkte, zunehmende Unschirfe, Pixelierung o0.A., Fig. 1,
Fig. 2).

- Art der erforderlichen Bewegung, um den Ursprungszustand des Bildschirms
wiederherzustellen (z.B. Kopf-, Arm- und Korperbewegungen, Blickrichtung zur Seite,

Armbewegung vor der Kamera).
Erfassung der Bewegungsdaten

Die Software analysiert fortlaufend das Live-Videobild der eingebauten Kamera. Dabei
werden aus datenschutzrechtlichen Griinden nur abstrahierte Umrisse oder grobe Konturen
erfasst und / oder Augenbewegungen registriert und keine Bilder gespeichert. Ein
Algorithmus erkennt, ob eine ausreichende Korper-, Kopf- oder Augenbewegung stattfindet.
Wird iiber einen frei definierbaren Zeitraum kein Nutzer detektiert, wechselt das System in

den ,,Inaktivitatsmodus.
Bildschirmanpassung

Sobald verminderte Bewegungen registriert werden, beginnt die Software die Darstellung

allmdhlich zu verdndern. Beispielsweise werden zunéchst kleine Bereiche im Zentrum



abgedunkelt, die sich kontinuierlich vergrof3ern. Alternativ kann auch ein zunehmend dichter
werdendes Gittermuster entstehen, eine partielle Weilfarbung und / oder eine zunehmende
Unschirfe. Das Ziel ist, den Nutzer sanft darauf hinzuweisen, dass Bewegungen notig /
sinnvoll sind. Dabei werden bewusst keine storenden Textmeldungen eingeblendet, um den

Arbeitsfluss so wenig wie moglich zu beeintrachtigen.
Reaktivierung

Die urspriingliche Bildschirmdarstellung wird automatisch wiederhergestellt, sobald der
Nutzer vorher definierte Bewegungen ausfiihrt. Dies konnten gezielte Blicke zur Seite, Kopf-,
Schulter und Rumpfbewegungen oder sogar ein Heben des Arms vor der Kamera bzw. ein
einfaches Aufstehen und Zuriicklehnen sein. Die Software erkennt {iber die Bildanalyse, dass
wieder Aktivitét stattfindet und schaltet schrittweise zuriick zur normalen
Bildschirmdarstellung.

Auf diese Weise wird der Anwender ermutigt, (unbewusst) Bewegungen in regelméfigen
Absténden durchzufiihren und so Verspannungen, Haltungsschédden, trockene Augen usw.

vorzubeugen.
Weitere Einstellmoglichkeiten

Individuelle Intervalle: Anpassung der Inaktivititszeiten an die personlichen Bediirfnisse oder
arztliche Empfehlungen.

- Verschiedene Anzeigeeffekte: Von (leichter) Einfarbung bis hin zur Pixelung, Unschirfe
usw.

- Sensibilitédtsstufen: Erfassung unterschiedlich grofler Bewegungen, vom Kopfnicken bis zur
groflraumigen Korperbewegung bzw. schnelle Augenbewegungen und -blinzeln.

- Logging-Funktion und individuelle Einstellungen: optionales Protokoll (Statistik), wie oft
und wann Bewegungsphasen ausgeldst wurden, zur Analyse von Nutzergewohnheiten, um die
(,,unausgesprochenen‘) Bewegungsaufforderungen zu optimieren.

Zusatzlich sind bei Bedarf regelméfige Unterbrechungen sinnvoll (z. B. Microbreaks alle 20—
30 Minuten), was nachweislich helfen kann, Nacken- und Riickenverspannungen,
Kopfschmerzen und Augentrockenheit zu reduzieren. Pausen sollten nicht zu hiufig (storend)
oder zu selten (wirkungslos) sein.

- Kombinierbar mit Wearables: falls der Nutzer eine Smartwatch oder Fitness-Tracker tragt,
konnen weitere Bewegungserinnerungen (z. B. alle 60 Minuten aufstehen und gehen)

integriert werden oder mit einem Vibrationsalarm kombiniert werden.



Datenschutz und Datensicherheit sind bei permanenten Kamerastreams zu beachten. Deshalb
reicht es meist aus nur die Umrisse des Nutzers mit den Kopf-, Schulter- und

Rumpftbewegungen sowie die Augenbewegungen auszuwerten.

Somit ist eine konzentrierte Arbeit am Bildschirm moglich, ohne dass der Arbeitsablauf und
die Konzentration merklich gestért werden. Nach einer Zeit werden die Bewegungen

automatisch (unbewusst) in den Arbeitsablauf integriert.

Computer-Programme sind natiirlich nur ein Hilfsmittel. Die eigentliche Bewegung — sei es
Aufstehen, Dehnen, ein kurzer Spaziergang oder Gymnastik — muss jeder Nutzer selbst
umsetzen kann aber dabei unterstiitzt werden (s.0.). RegelméaBige kurze Unterbrechungen und
korperliche Aktivitét sind jedoch der Schliissel, um Langzeitfolgen am Bildschirmarbeitsplatz

Zu minimieren.
Zusammenfassung

Die Erfindung beschreibt eine Software, die mittels einer integrierten oder externen Kamera
Korper- und Augenbewegungen erkennt und bei langerer Inaktivitdt allméhlich Teile des
Bildschirms schwirzt, aufhellt, unschirft oder pixelartig verzerrt. Zusétzlich sind fiir stirkere
Augenbewegungen auffillige Einblendungen am Rand des Bildschirms mdglich. Die
Ausfiihrung basiert ausschlieBlich auf einer Kamerasoftware (meist) ohne zusétzliche
Hardware und unterbricht den Arbeitsablauf nicht durch aufdringliche Hinweise. Stattdessen
wird der Nutzer subtil, aber effektiv an regelmaflige Bewegungen erinnert, so dass nach einer
Zeit die Bewegungen automatisch (unbewusst) in den Arbeitsablauf integriert werden. Durch
bestimmte Augen- und Korperbewegungen kann der originale Bildschirm wiederhergestellt
werden. Die Software fordert eine gesiindere Arbeitshaltung und reduziert arbeitsbedingte

Erkrankungen, da sie die Sitzposition variiert und den Nutzer zu mehr Bewegung veranlasst.



Bezugszeichenliste
(1) Bildschirm / Monitor
(2) Kamera / Webcam

(3) verdnderte Bildschirmdarstellung



Schutzanspriiche

1. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschéden,
dadurch gekennzeichnet,

dass durch eine algorithmische Auswertung von Kameradaten eines in einem
Computer integrierten oder angeschlossenen Kamerasystems zur Erfassung von
Korper- und Augenbewegungen und eine darauf abgestimmte schrittweise
Verdnderung der Bildschirmdarstellung (bei Inaktivitdt eine immer grofer werdende
Schwirzung, Weillifarbung, Unschérfung, Pixelierung oder dhnliche
Effektiiberlagerungen, fiir vermehrte Augenbewegungen Darstellungen am Rand des
Monitors) bei anhaltender Inaktivitdt erfolgt, wobei durch Aktivitdt / definierte
Bewegungen des Nutzers bzw. Augenbewegungen der urspriingliche
Bildschirmzustand unterschiedlich schnell wiederhergestellt wird und sémtliche

Parameter, einschlieBlich Zeitintervalle und Anzeigeeffekte, frei einstellbar sind.

2. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiden, nach

Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Auswertung der Kameradaten ausschlieflich eine abstrahierte
Bewegungserkennung bzw. Umrisse und ggf. Augenbewegungen umfasst, um

Datenschutzanforderungen zu erfiillen.

3. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass die schrittweise Verdnderung der Bildschirmdarstellung in Stufen erfolgt,
beginnend mit einer leichten Verdanderung z.B. im Zentrum bis hin zur groflachigen

Verdnderung.



4. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Wiederherstellung des urspriinglichen Bildschirmzustandes durch bestimmte
Bewegungen (z.B. Kopf-, Rumpf-, Schulterbewegungen, Armwinken, Aufstehen,

Augenbewegungen, Augenblinzeln) initiiert wird.

5. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass unterschiedliche Modi fiir die Bildschirmveridnderung wihlbar sind, wie
beispielsweise Schwarzfarbung, Weillfarbung, Unschérfe, Pixelierung, dynamische

Muster, geometrische Formen oder Bilder.

6. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Zeitintervalle fiir die Erkennung von Inaktivitédt individuell anpassbar sind
und auch Mehrfachintervalle mit jeweils unterschiedlichen Effekten definiert werden

konnen.

7. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass eine Log-Funktion integriert ist, die Haufigkeit und Dauer von Aktivitats- und

Inaktivitdtsphasen aufzeichnet.



8. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschdaden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass keine zusétzlichen Hardwarekomponenten auer einer Kamera und einem

Rechner benétigt werden.

9. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass keine dauerhaften Speicherungen von Videodaten erfolgen und nur temporire,

interne Datenverarbeitungen zur Bewegungsanalyse durchgefiihrt werden.

10. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass eine Schnittstelle zur Betriebssystemsteuerung existiert, iiber welche die Software

in verschiedenste Betriebssystemumgebungen integriert werden kann.

11. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiaden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass eine automatische Deaktivierung der Bildschirmveridnderung erfolgt, wenn

Sicherheits- oder andere wihlbare Funktionen (z.B. Passwortsperren) erscheinen.

12. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschiaden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,



dadurch gekennzeichnet,

dass die Art der geforderten Bewegungen fiir die Reaktivierung wechselt, um eine

groflere Vielfalt an Bewegungsabldufen zu fordern.

13. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass wahlweise akustische Signale implementiert werden, um den Anwender

zusitzlich auf mangelnde (Augen-) Bewegungen hinzuweisen.

14. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass bei ldngerer Inaktivitdt ein automatischer Ruhezustand des Systems initiiert

werden kann, sobald die letzte Stufe der Bildschirmverédnderung erreicht ist.

15. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass das System verschiedene Profile fiir mehrere Benutzer bereitstellt und deren

Bewegungsschemata individuell auswertet.

16. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass neben der Erkennung von Korperbewegungen optional auch die

Augenbewegungen analysiert werden.



17. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass das System in Echtzeit den Grad der Bewegung registriert und proportionale
Verdnderungen auf dem Bildschirm vornimmt (z.B. langsameres oder schnelleres

Einblenden von Effekten).

18. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass die Nutzeroberfldche der Software iiber ein passwortgeschiitztes Menii erreichbar

ist, um Manipulationen durch Dritte zu verhindern.

19. Vorrichtung und Computer-Programm zur Vermeidung von Gesundheitsschidden, nach

einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet,

dass Einstellungen und Updates zentral verwaltet werden konnen, um eine einheitliche

Konfiguration in Unternehmen oder 6ffentlichen Einrichtungen zu ermdéglichen.
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